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 La Hipertermia y el Embarazo 
 
Toda mujer que se embaraza corre del 3 al 5 % de probabilidades de tener un bebé con malformaciones.  La 
información a continuación le ayudará a determinar si la hipertermia durante el embarazo aumenta aún más su riesgo a 
los riesgos asociados.  Esta información no deberá usarse como un substituto del cuidado médico o consejo de su 
proveedor de salud. 
 
¿Qué es la hipertermia?  
 La hipertermia se refiere a una 
temperatura  corporal anormalmente alta. La 
temperatura corporal normal de una persona es 
de 98.6oF (37oC).  Durante el embarazo, la 
temperatura corporal de por lo menos 101oF 
(38.3oC) puede ser preocupante. Sin embargo, la 
mayoría de los estudios no han indicado que 
haya una preocupación a menos que su 
temperatura llegue a 102oF (38.9oC) o más alta 
por un periodo prolongado.  
 
¿Qué puede causar la hipotermia?   

La hipotermia generalmente ocurre debido a 
la fiebre causada por una enfermedad.  El ejercicio 
pesado extremo o una exposición prolongada (más 
de 10 minutos) a  emisiones de calor como tinas 
calientes, baños muy calientes o saunas también 
pueden subir la temperatura corporal.  
 
¿Qué efectos tiene la hipertermia a principios del 
embarazo? 
 Algunos estudios han indicado un riesgo 
más alto en las malformaciones conocidas como 
defectos del tubo neural (NTD por sus siglas en 
inglés) en bebés de mujeres quienes estuvieron 
expuestas a altas temperaturas en la primera etapa 
del embarazo.  
 Los estudios también han considerado que 
hay un riesgo más alto en los abortos espontáneos.  
Posibles asociaciones entre las fiebres altas y 
malformaciones como defectos cardiacos y defectos 
de la pared intestinal se han considerado. Sin 
embargo, la mayoría de los estudios no han 
demostrado estos estudios.  El riesgo potencial de 
estos problemas es mínimo.  

Es importante saber qué le causó la fiebre 
durante el embarazo.  Los riesgos pueden estar 
asociados con la causa de la fiebre, tales como la 
infección de la rubéola, más que la fiebre en sí.  Por 
favor hable sobre cualquier preocupación que usted 
pueda tener con su proveedor de salud.  
 

¿Qué es un defecto del tubo neural? 
Los defectos del tubo neural ocurren cuando 

la médula espinal o el cerebro no cierra 
completamente.  Cerca de 1 a 2 de cada 1,000 
nacimientos tienen un defecto del tubo neural.  La 
apertura en la médula espinal se conoce como espina 
bífida.  La mayoría de los bebés con espina bífida 
crecen hasta ser adultos.  La apertura más severa del 
cerebro es conocida como anencefalia.  Los bebes 
con anencefalia tienen un cerebro no desarrollado y 
por lo general mueren al nacer o al poco tiempo 
después.  

Puede ser que los bebés con espina bífida 
requieran una operación para cerrar la apertura.  
Mientras que la espina bífida puede variar en 
severidad, la mayoría de los niños tendrán alguna 
forma de parálisis y puede ser que tengan problemas 
para caminar y con el control de esfínteres.   
Algunos niños con espina bífida quizá también 
desarrollen hidrocefalia o “agua en el cerebro”. La 
forma menos severa de espina bífida se cubre con la 
piel y no causa mayores problemas.  
 
¿Cuándo se cierra el tubo neural?  
 El tubo neural (el cual forma la médula 
espinal) se cierra por completo a principios de la 6ta 
semana de gestación (contando desde la fecha de su 
último periodo menstrual).  Una vez que el tubo 
neural ha cerrado, no se puede haber un defecto del 
tubo neural.  Por lo tanto, si su alta temperatura 
ocurre después de la 6ta  semana de gestación, el 
tuvo neural ya se ha cerrado. Por ende, su embarazo 
no está en alto riesgo de tener esta malformación 
debido a la hipertermia.   
 
Tengo 5 semanas de embarazo y tengo fiebre alta. 
¿Puede esto dañar a mi bebé? 

Se puede correr un riesgo alto de defecto del 
tubo neural si una mujer tiene una fiebre de 101oF 
(38.3oC) o más alta por un periodo de tiempo largo 
durante las primeras 6 semanas de embarazo.  No es 
posible determinar el riesgo exacto.  Con una 
enfermedad como gripe, con frecuencia es difícil 
separar los efectos de la alta temperatura de los 



efectos de la enfermedad.  Usted deberá ponerse en 
contacto con su proveedor de la salud si usted tiene 
fiebre alta durante el embarazo.  
 
 ¿Qué pruebas hay disponibles para los defectos del 
tubo neural durante el embarazo? 
 Los defectos del tubo neural se pueden 
detector durante el embarazo por medio de una 
combinación de ultrasonido y la prueba de 
alfaproteína (AFP por sus siglas en inglés) entre la 
semana 15 y 20.  La prueba de alfaproteína es una 
prueba de sangre que mide el nivel de alfaproteína 
en la sangre de la madre.  Esta prueba puede detectar 
del 80 al 90% de los fetos con defectos del tubo 
neural. Los defectos del tubo neural cubiertos por la 
piel son difíciles de detectar durante el embarazo.  
 Niveles altos de alfaproteína en la sangre 
materna indican un riesgo alto de defectos del tubo 
neural e indican más pruebas de diagnóstico, como 
la amniocentesis o exámenes de ultrasonido más 
dirigidos. Por favor consulte con su proveedor de 
salud si tiene preguntas sobre estas pruebas 
prenatales.  
 
Tengo una temperatura de menos de 101oF 
(38.3oC) y estoy embarazada. ¿Corre algún riesgo 
mi bebé?   
 Parece que con una temperatura menor de 
101oF (38.3oC) no hay un alto riesgo de 
malformaciones arriba mencionadas.  Sin embargo, 
usted deberá consultar con su proveedor de salud 
sobre si cualquier enfermedad que le cause fiebre la 
pone en riesgo.   
 
He estado usando tinas calientes y baños saunas.  
¿Es esto riesgoso durante mi embarazo?   
 El uso de tinas calientes o saunas durante el 
embarazo deberán limitarse a no más de 10 minutos.  
Eso es porque en tan solo 10 a 20 minutos en una 
tina caliente o sauna su temperatura corporal sube a 
102oF (38.9oC). Puede ser que usted no se sienta 
incómoda con esta temperatura.   
 Aunque el sauna no se ha asociado mucho 
con el alto riesgo de defectos del tubo neural, las 
mismas medidas de seguridad se recomiendan.  Si 
usted estuvo en una tina caliente o sauna por un 
periodo prolongado durante la primera etapa del 
embarazo, quizá usted debería hablar con su 
proveedor de la salud sobre las formas de detectar 
defectos del tubo neural durante el embarazo.  
 Después de 6 semanas de embarazo, puede 
ser que el uso normal de tinas calientes y saunas no 
aumenten el riesgo de malformaciones.  Sin 
embargo, usted deberá tener cuidado y limitar su uso 

a no más de 10 minutos y no sobre calentarse o 
deshidratarse.  
 
¿El usar mi cobertor eléctrico o cama de agua 
caliente durante el embarazo puede aumentar los 
riesgos de hipotermia?  
 Los cobertores eléctricos y las camas de 
agua calientes probablemente no causen que su 
temperatura corporal suba lo suficiente para causar 
defectos del tubo neural. Aunque un estudio reciente 
no mostró ningún riesgo, se ha cuestionado, pero no 
confirmado si su uso durante el embarazo provoca 
un riesgo de aborto espontáneo o nacimientos con 
bajo peso.  
 
¿Puede el ultrasonido dañar a mi bebé? 
 El uso del ultrasonido no se ha asociado con 
desenlaces adversos del embarazo.  El ultrasonido 
usa ondas sonoras para crear imágenes del feto en 
una pantalla. Aunque este procedimiento puede 
aumentar que la temperatura corporal, aún una 
exposición prolongada al ultrasonido es muy poco 
probable que aumente mucho su temperatura 
corporal.  
 
Julio 2006 
Derechos reservados por OTIS. 
Reproducido con permiso 
 

Referencias: 
Chambers CD, Johnson KA, Dick LM, Felix RJ, Jones KL. 

Maternal fever and birth outcome: a prospective study. Teratology. 
1998;58:251-257. 

Edwards MJ, et al. Hyperthermia and Birth Defects. 
Reproductive Toxicology 1995; 9(5): 411. 

Harvey MAS, et al. Suggested Limits to the Use of Hot Tub 
and Sauna by Pregnant Women. CMAJ 1981; 125:50. 

Layde PM, et al. Maternal Fever and Neural Tube Defects. 
Teratology 1980; 21:105. 

Lipson A, et al. Saunas and Birth Defects. Teratology 1985; 
32:147. 

Lyndberg MC, et al. Maternal Flu, Fever, and the Risk of 
Neural Tube Defects: A Population Based Case-Control Study. Am 
J Epid 1994; 140(3): 244. 

Milunsky A, et al. Maternal Heat Exposure and Neural Tube 
Defects. JAMA 1992; 268(7): 882. 

Moretti ME, Bar-Oz B, Fried S, Koren G. Maternal 
hyperthermia and the risk for neural tube defects in offspring: 
systematic review and meta-analysis. Epidemiology. 2005;16:216-
219. 

NCRP, National Council on Radiation Protection and 
Measurements Report No 74, Bethesda, MD, 1983, p. 72. 

Ridge BR, Budd GM, How Long is Too Long in a Spa Pool? 
NEJM 323(12): 835, 1990. 

Sandford MK, et al., Neural Tube Defect Etiology: Evidence 
Concerning Maternal Hyperthermia, Health and Diet, 
Developmental Med Child Neuro 34:661, 1992. 

Warkany J, Teratogen Update. Hyperthermia, Teratology 
33:365, 1986. 

Wertheimer N, Leeper E, Possible Effects of Electric Blankets 
and Heated Waterbeds on Fetal Development, Bioelectromagnetics 
7:13, 1986. 


